
  

Trainingsplan SV Schmidham Sparte Fussball

Rückrunde Saison 2011-2012

Mittwoch 15.02.2012 Training
Freitag 17.02.2012 Training

Montag 20.02.2012 Training
Mittwoch 22.02.2012 Training
Freitag 24.02.2012 Training 
Sonntag 26.02.2012 Spiel in Reichenberg 

gg. Wurmannsquick I. 16.00 Uhr

Montag 27.02.2012 Training
Mittwoch 29.02.2012 Training 
Freitag 02.03.2012 Training 
Sonntag 04.03.2012 Spiel gg. Passau West I. + II. 13.15/15.00 Uhr

Montag 05.03.2012 Training
Mittwoch 07.03.2012 Training 
Donnerstag 08.03.2012 Spiel in Reichenberg gg. Salzweg I.  19.00 Uhr
Freitag 09.03.2012 Training 
Sonntag 11.03.2012 Spiel gg. Unteriglbach I. + II. 13.15/ 15.00 Uhr

Dienstag 13.03.2012 Spiel in Füssing I.  19:00 Uhr

Donnerstag  15.03.2012 bis Trainingslager
Sonntag  18.03.2012

Mittwoch 21.03.2012 Spiel gg. Haarbach I. 19.00 Uhr
Freitag 23.03.2012 Training   
Sonntag 25.03.2012 Spiel in Aunkirchen I. + II. 13.15/15:00 Uhr

Mittwoch 28.03.2012 Training 
Freitag  30.03.2012 Training   
Sonntag 01.04.2012 Rückrundenauftakt

Bitte zu allen Trainingseinheiten auch Laufschuhe mitnehmen !!!
Änderungen vorbehalten.

Ernst Janak Holger Stemplinger Julian Flohr
0175-2069678 0170-7340072 0176-23952306


